
新市區公所員工協助-「幸福 3 次方—談親職關係」講座計畫 

活動宗旨：辦理 110年多元閱讀推廣活動-「幸福 3次方—談親職關

係」，由上善心理治療所羅秋怡院長以專業角度淺談親職關係，透過真實

案例分析，提出親子間可能面對之問題，並以案例為主，建議妥適解決

之道，藉此改善並增進親子關係。 

一、 主辦單位：臺南市立圖書館、新市區公所 

二、 承辦單位：新市區圖書館 

三、 活動日期：110年 11月 23日（星期二）上午 10點 

四、 活動地點：線上直播（google meet） 

五、 參加對象：不特定民眾 

六、 活動流程：  

時間 內容 

9:30-10:00 直播測試 

10:00-11:45 老師演講時間（視情況彈性休息 10分） 

11:45-12:00 回饋與交流時間—請老師提供問題與聽眾互動 

 


