
臺南市 111 年專任運動教練暨全運會培訓教練增能研習實施計畫 

一、依據：臺南市政府 111年 5月 26日府教體處競字第 1110696349號函。 

二、目的：創建運動教練增能與進修平臺，積極培養專業運動教練人才，加強提

升任教品質，落實訓練績效，期帶領本市各級代表隊參加全國性比賽爭取佳

績。 

三、主辦單位：臺南市政府 

四、承辦單位：社團法人臺南市體育總會 

五、協辦單位：長榮大學 

六、舉辦日期：111年 8月 12~14日(星期五、六、日) 

七、舉辦地點：長榮大學 學科:第二教學大樓 T20115教室 

                術科：田徑場、戶外籃球場 

八、報名資格及錄取順序： 

   (一)本市所屬學校正式編制及約僱專任運動教練。 

   (二)本會所屬單項運動委員會推薦之全運會培訓教練。 

   (三)本市各級學校推薦之運動代表隊教練。 

   (四)本市大專校院具備專任運動教練任用資格之學生。 

    ※疫情防治期間室內活動人數限制僅收 80人，依據資格順序錄取額滿為止。 

九、報名手續： 

(一)一律採用網路報名，請逕上臺南市體育總會網站報名。    

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScbZy_4hQ_8UnYCtaBYYXQk7fhet

rdOCEt1K67mzQL5s4Guig/viewform 

(二)報名日期，自即日起至 111年 7月 28日(星期四)下午五時止，逾時不受

理。 

(三)本項研習會，不收取任何費用，並由承辦單位統一供應午餐，未集體用餐

者不得要求誤餐費。 

十、研習證書：學員完成全部課程，頒發結業證書，未完成全部課程或未通過學

習評量測驗合格，依實際出席課程時數核發證明。 

十一、學習評量：學科測驗及術科實務教學評量 



1. 理論學習評量：每日課程結束後，進行學習成果評量，以三天測驗成績平

均為總成績。 

2.術科實務教學：依據專業技術訓練、體能訓練、速度訓練、間歇訓練及運 

動傷害防護處理等科目，由學員抽籤後進行實務教學(每人暫訂 6~8分鐘)。 

3.完成研習課程及學、術科測驗成績，承辦單位將依據實際出席時數及學習

評量，於結業(或修業)證書背後註記。 

4.學員參加術科教學測驗，由承辦單位依據學員教學需要提供 5~10位學生作

為試教對象，學員可以選擇不要。 

5.為按規定時間參加學術科測驗不予補測，該日學習評量或術科教學成績以

零分計算。 

6.教練員品德優先，考試期間以錄影存證，如有發現舞弊現象，取消該學員

所有成績。 

臺南市 111年專任運動教練暨培訓教練增能研習實務教學分組 

試務人員 專任教練運動種類人數 合計人數 備註 

 羽球-、軟網-、卡巴迪-、跆拳道 俟報名後統計 

 網球-、籃球-、舉重-、射箭-、體操-   

 田徑-、游泳-、划船-、帆船-   

 棒球-、壘球-、柔道-   

 足球-、桌球-、排球-   

視報名情形安排 

十二、預期成果： 

   (一)洞悉國家體育發展政策，遴選具潛力選手培訓，並落實訓練績效。 

   (二)輔導教練人員積極參與單項委員會、全國協會行政運作，掌握運動發展趨

勢。 

   (三)引導專任運動教練體認自身職責，制定完善訓練計畫付諸執行，落實教練

培訓成果。 

   (四)開創專任運動教練增能進修管道，協助提升任教品質，強化訓練績效。 

   (五)提升專任運動教練品德教育，協助運動員正規發展。 

   (六)加強以運動科學介入訓練為手段，提升訓練品質。 



十三、研習會執行方式 

   (一)聘請國內行政主管、各項訓練專家、學者授課並加強實務教學與互動交

流。 

   (二)學員除應全程出席修畢全部課程外，還必須參加理論課評量及術科實務教

學測驗。 

   (三)學員除代表國家參加國際賽或遇不可抗拒天災外，其餘均不得請假。 

   (四)本項研習為 3天課程，學員完成全部課程並經學、術科測驗合格後核發結

業證書，未完成全部課程或學、術科測驗不及格，依據實際上課鐘點數核

發修業證書，實際上課時數仍可依體育處規定作為專任運動教練或教師年

度進修考核。 

   (五)完成每一節研習課程後，由學員依據授課講師授課內容(包括表達能力、

專業知能、訓練實用性、課程內容與學員互動)任教情況給予評分，以作

為承辦單位日後規畫增能研習會課程及聘請講師參考。 

十四、其他規定： 

   (一)學員完成報名手續必須按時到課，進入教室必須關閉手機，並尊重講師授

課權。 

   (二)參加研習學員，服裝必須整齊，不得穿著拖鞋，術科實務課程，請著運動

服裝。 

   (三)完成全部課程及成績優異之學員，本會將建議相關運動委員會優先任用擔

任本市參加全運會培訓隊教練。 

   (四)學員參加研習期間，由體育處統一函請任職學校辦理公假，學員未按時參

加研習課程，將函送任職單位曠職論議處。 

   (五)請學員完成報名手續後，依據體育處核定公文，逕向服務單位辦理公假，

本項研習係專任教練個人增能進修，不得向任職單位申報差旅費。 

   (六)研習期間車輛進入長榮大學校園，必須遵守交通規則及按規定停放，長榮

大學校園為無菸校區，學員不得在校園內抽菸或吃檳榔。 

   (七)請多使用大眾交通工具，可自臺南火車站搭乘火車沙崙線，在”長榮大學

站”下車步行五分鐘即可到達第二教學大樓一樓 T20115教室。 



   (八)適逢新冠肺炎防疫期間，進入校園或教學大樓上課，請按分配座位就做，

一切都必須遵守防疫規定全程佩戴口罩並接受額溫測量，非上課教室，請

勿擅自進入。 

   (九)學員上課期間身體發生異狀或發燒現象不得隱瞞，必須盡速告知服務人員

協助處理，其他學員必須遵守承辦單位公佈之緊急事件處理程序。 

   (十) 研習期間，學員不得於課程中聊天喧嘩嘻鬧，須尊重授課講師，如學員

履勸不聽，主辦單位得請學員離開教室，並通報主管機關列未來報名錄取

之依據。 

   (十一) 請學員詳加研讀以上研習規定，報名參加後必須切實遵守，並不得有

任何異議。 

十五、本項研習會所需經費敬請臺南市體育處專案補助。 

十六、本辦法函送臺南市體育處核定後實施，修正時亦同。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



臺南市 111 年專任運動教練暨全運會培訓教練增能研習會 

課程表 

日 期 時    間 講授科目 授課講師 

第一天 

8月 12日 

(星期五) 

08:30~09:00 報  到 楊曜銓/張佳薰 

09:00~09:30 
開訓典禮-長官勉勵(全體合照)  

體育局局長、體育總會吳志祥理事長 

社團法人臺南市體育總會 
吳志祥 理事長 

臺南市政府體育局 
陳良乾 局長 

9:30~10:20 1.體育局業務發展政策 
臺南市政府體育局 

高致潔 科長 

10:30~12:00 2.專任運動教練考評 
國立臺南大學 
陳耀宏 教授 

12:00~13:30 午 間 休 息 

13:40~15:10 3. 運動隊伍品牌建立與行銷宣傳 

蓬勃國際運動事業 
股份有限公司 
徐正賢 總經理 

15:20~17:20 4.當運動遇上性別:運動訓練與性平法 
高雄醫學大學 
楊幸真 教授 

17:30~18:20        學習評量 

第二天 

8月 13日 

(星期六) 

08:50~10:20 
5. 國際體育事務與運動禁藥之關聯 

  (參加國際體育與禁藥管制實例) 

臺北市立大學 
陳姿吟 教授 

10:30~12:00 6.教練員的領導統御 
國家訓練中心講師 
潘瑞根  教授 

12:00~13:30 午 間 休 息 

13:40~15:10 
7.運動教練應有的素質與訓練實務分

享 

臺南市政府體育局 
陳良乾 局長 

15:20~16:50 8. 運動教練訓練困境探討 廖德秦 講師 

17:00~17:50          學習評量 

第三天 

8月 14日 

(星期日) 

08:50~10:20 9. 運動傷害防護與處理之實務操作 

國家選手訓練中心 
2020 年東京奧運 
王瑞翔  防護員 

10:30~12:00 10. 菁英運動員的心智秘訣 
國立成功大學 
王駿濠 教授 

12:00~13:30 午 間 休 息 

13:40~15:40 專項技術訓練實務教學測驗 講師/分組試務教師 

※上課地點 長榮大學第二教學大樓 T20115教室 

 

 

 


